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Til alle funksjonærar under  

Bama Liatoppen skiskytterfestival 2025 
 
I 2026 inviterer me til skiskyttarfestival på Liatoppen for 38 gong. Gjennom desse åra 
har festivalen blitt verdas største skiskyttarrenn og ein tradisjon i skiskyttarmiljøet. 
For å få til dette treng me mange gode funksjonærar. Mange stiller opp år etter år, 
nokre er nye. Tusen takk for at du har sagt ja til å stille opp i 2026 
 
250 funksjonærar må til for å få arrangementet i hamn. Dugnaden desse dagane gjev 
inntekt til all aktivitet i Ål skiskyttarlag det komande året. Liatoppen skisenter får òg 
delar av inntekta. Dermed er skiskyttarfestivalen med og finansierer drift  og vidare 
utvikling av anlegget til glede for skifolk i alle aldrar. 
 
Ål kommune har nesten 5000 innbyggjarar. Desse dagane får me selskap av 2000-
2500 tilreisande. Det gjev gode inntekter til reiselivet og handelsstanden i 
kommunen. Og sist, men ikkje minst, er skiskyttarfestivalen med på å setje 
arrangørkommunen Ål på kartet. Eit godt arrangement gjev Ål godt omdøme! 
 
Dersom du har spørsmål omkring jobben du skal gjere, ta kontakt med den 
ansvarlege der du jobbar, eller mannskapskoordinator Ragnhild S Thoen  
E-post:  mannskap@liatoppenskiskytterfestival.no 
Telefon:  95 97 21 80 
 
Du kan lesa alt om arrangementet på nettstaden vår: 
 
www.liatoppenskiskytterfestival.no  
Her finn du informasjon til funksjonærar, dagsprogram, info om opnings- og 
premieshow, start- og resultatlister, arenakart og mykje anna. 
 
Då sjåast me på Liatoppen! 
MANGE TAKK FOR ÅRETS INNSATS! 
 
 
Med helsing frå Ål skiskytterlag 
 
Nils Veslegard org.leiar   Svein T. Furuhaug, rennleiar 
orgleiar@liatoppenskiskyterfestival.no   rennleiar@liatoppenskiskytterfestival.no          
Mob: 900 52 961    Mob: 915 18 610 
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http://www.liatoppenskiskytterfestival.no/
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Matservering: 

Alle funksjonærar får mat og drikke under arrangementet. Det blir mange gode 
BAMA-produkter å få tak i. Det er den ansvarlege på kvart område som set føringane 
for korleis serveringa blir gjennomført; anten på staden der du jobbar eller i ei pause i 
Grindastugu. Denne hytta, som ligg vis-à-vis garderobeanlegget, blir opphaldstad  for 
alle funksjonærar. I hytta vil det være sjølvbetjening av mat og drikke.  
 
Takk for innsatsen! 
 
Som takk for den gode jobben du gjer, får du: 
 
- Ei gåve frå hovudsponsoren BAMA denne får du i Grindastugu  
- Dugnadsfest 25 april Kl 1830 I Hallingdal Feriepark : Se invasjon under.  
 
 

 



 

 
 
 
 

Instruksjon tasting 

                  
Utøvar inn på matta: Trykk gul knapp (Start shooting). 

Legg så inn startnummer og trykk grøn knapp (Enter). 
Kjem det fleire utøvarar samstundes, trykk gul knapp på 
deira skive også før startnummer vert lagt inn). 

Utøvar ut av matta: Trykk blå knapp (End shooting). 
Før neste utøvar: Trykk reset-knappen. Då vil skiva vera klar att. Ha kontakt 

med skrivar slik at han har fått registrert 
skyteresultatet. 



 

Ligg/stå: For å endre frå ligg til stå, eller motsett, trykk på Target 
position. Standplassjef vil gje beskjed om når det skal 
gjerast. 

Tasta feil startnr. Dersom ein ikkje har trykt på blå knapp kan dette endrast. 
Trykk då raud knapp (Clear), legg så inn rett startnr. og 
deretter grøn knapp. 

 
 
Med elektroniske skiver treng ein ikkje registrere skyteresultat, 
 det skjer automatisk. 
 
På grunn av speakertjeneste og registrering av skytetider er det viktig av  
utøverane blir registrert inn på matta(gul knapp)  og ut av matta  
( blå knapp) i det dei faktisk gjer det. 

 
 

Instruks til dei som legg fram våpen og skriv 
 
 
Våpen: 

• Ha alltid 2 våpen liggjande framme. 
• Opne klaffane for utøvarar under 13 år, dersom det ikkje er snøvêr. 
• Legg våpenet på midten av skytestøtta, for dei som brukar det. 
• Dra sluttstykket tilbake, og sjekk at kammeret er tomt, før du fjernar våpenet 

frå matta. 
• Ber alltid våpenet med pipa rett opp! 

 
 
Skyting på feil skive: 

• Dersom ein utøvar skyt på feil skive, kan funskjonær gjere utøver 
oppmerksom på det. Og utøver kan skyte resterande skot på eigen skive. Det 
blir kun godskrive treff på eigen skive. 

• Dersom utøvaren forstyrrar naboen, skal han stoppast. Utøvaren skal då 
fortsetja på si eiga skive. Godskriv antal treff på utøvaren si skive. 

 
 
Utlevering av våpen til lagleiarboksen: 

• Ikkje la utleveringa gå ut over registrering av skyteresultat – kun når du har tid! 



 

• Sjekk og tøm ALLE magasin for skot 
• Fjern også ekstraskot som er festa til kolba. 
• Foresett som hentar våpen skal ha med seg futteral 
• Lever ut våpenet kun til personar over 16 år. 

NB! Ubrukte skot skal samlast inn( i lomma) før våpenet blir levert tilbake 
 
 
 
Diverse: 

• Dersom ein utøvar rekk opp handa, skal han ha hjelp. 
• Dersom ein utøvar må vente på å få skyte, må det takast tid. 

 
 
Stafett: 

• Fjern ekstraskot som eventuelt ligg att på matta etter kvar skyting. 
• Følg med på at utøvaren ikkje brukar meir enn 3 ekstraskot. 

 
 
Skyteresultat:. 

• Begge skyteresultata på ein utøvar skal vera registrert før kortet blir levert. 
• Hugs å levere alle kort før du forlet standplass 

 
 

 
Lukke til! 
 
 
 



Ansvar: 
Eilev Sørbøen
Mobil: 95 06 51 33

Per Kvelprud
Mobil: 97 19 94 82

Renn Frammøte Telefon Oppgåve
Eilev Sørbøen 95 06 51 33
Per Kvelprud 97 19 94 82
Karl Kristian Mørch Kl. 07.00 Taste 19-21
Torleiv Thoen Kl. 07.00 Våpen/skrive 16-18
Arild Heldal Kl. 09.00 Våpen/skrive 7-9
Torbjørn Skarpås Kl. 07.00 Alt mogeleg
Guri Feten Kl. 09.00 Våpen/skrive 13-15
Anita Lappegard Kl. 07.00 Taste 7-9
Thomas Haugen Kl. 07.00 Taste 10-12
Oddmund Bråten Kl. 07.00 Våpen/skrive 19-21
Rolvi Ropstad Kl. 07.00 Taste 13-15
Sveinung Torsgard Kl. 09.00 Våpen/skrive 4-6
Ove Haugo Kl. 09.00 Våpen/skrive 25-27

Kl. 09.00 Alt mogeleg
Bjørn Herbrand Tretterud Kl. 09.00 Våpen/skrive 22-24
Mette Feten Kl. 09.00 Taste 16-18
Ann Kristin R Tretterud Kl. 09.00 Taste 4-6
Frode Gravelsetær Kl. 09.00 Våpen/skrive 10-12
Olav Kolbjørnsgard Kl. 09.00 Taste 1-3
Knut Kvelprud Stein Kl. 09.00 Våpen/skrive 1-3
Rune Bøygard Kl. 09.00 Våpen/skrive 28-30
Hjertholm Kl. 09.00 Taste 22-24
Håkon Myro Kl. 09.00 Taste 28-30
Hjertholm Kl. 09.00 Taste 25-27

Innskyting Tid Telefon Oppgåve

Torbjørn Skarpås 07.30 - 09.15 Vakt
Torleiv Thoen 07.30 - 09.15 Skive 1-5
Karl Kristian Mørch 07.30 - 09.15 Skive 6-10
Thomas Haugen 07.30 - 09.15 Skive 11-15
Oddmund Bråten 07.30 - 09.15 Skive 16-20
Anita Lappegard 07.30 - 09.15 Skive 21-25
Rolvi Ropstad 07.30 - 09.15 Skive 26-30
Knut Kvelprud Stein 14.15-15.10 Skive 1-5
Ove Haugo 14.15-15.10 Skive 6-10
Arild Heldal 14.15-15.10 Skive 11-15

STANDPLASS

Fredag 17. april

Sjekk at kammeret er tomt for skot, før våpenet blir teke vekk frå skytematta.



Sveinung Torsgard 14.15-15.10 Skive 21-25
Håkon Myro 14.15-15.10 Skive 26-30
Rune Bøygard 14.15-15.10 Vakt
Guri Feten 14.15-15.10 Skive 16-20

Rigging av standplass Frammøte Telefon
Eilev Sørbøen Kl. 18.00 95 06 51 33
Per Kvelprud Kl. 18.00 97 19 94 82
?? Kl. 18.00
??? Kl. 18.00
Kurvinen:
Steinar Tveito 48 31 18 51
Robert Lappegard 97 51 99 50

Renn Frammøte Telefon Oppgåve
Eilev Sørbøen 95 06 51 33
Per Kvelprud 97 19 94 82
Halvor Brattegard Kl.07.00 Alt mogeleg 
Arild Heldal Kl. 08.00 Våpen/skrive 4-6
Mette Feten Kl. 07.00 Taste 13-15
Karl Kristian Mørch Kl. 07.00 Våpen/skrive 28-30
Anita Lappegard Kl. 07.00 Taste 7-9
Tor Veslegard Kl. 07.00 Taste 4-6
Torleiv Thoen Kl.07.00 Våpen/skrive 25-27
Ove Haugo Kl. 08.00 Våpen/skrive 19-21
Guri Feten Kl. 07.00 Våpen/skrive 7-9
Rune Bøygard Kl. 09.00 Våpen/skrive 16-18
Rolvi Ropstad Kl. 08.00 Våpen/skrive 22-24
Arnstein Tveito Kl.08.00 Taste 16-18
Hjertholm kl. 08.00 Taste 28-30
Karianne Sørbøen Kl.08.00 Taste 10-12
Nick Schnell Kl. 08.00 Taste 1-3
Anna Sande Kl. 09.00 Taste 19-21
Aron Wike Kl. 09.00 Taste 22-24
Hjertholm Kl. 08.00 Taste 25-27
Harald Jorde Kl. 09.00 Våpen/skrive 13-15
Torbjørn Skarpås Kl.09.00 Våpen/skrive 1-3
Frode Gravelsæter Kl. 09.00 Våpen /skrive 10-12

Kl. 09.00 Alt mogeleg 

Innskyting Tid Telefon Oppgåve

Halvor Brattegard 07.30 - 08.20 Skive 1-5
Tor Veslegard 07.30 - 08.20 Skive 6-10
Mette Feten 07.30 - 08.20 Skive 11-15
Karl Kristian Mørch 07.30 - 08.20 Skive 16-20
Anita Lappegard 07.30 - 08.20 Skive 21-25

Laurdag 18.april

Sjekk at kammeret er tomt for skot, før våpenet blir teke vekk frå skytematta.



Guri Feten 07.30 - 08.20 Skive 26-30
Torleiv Thoen 07.30 - 08.20 Vakt
Karianne Sørbøen 08.20 - 09.15 Skive 21-25
Arild Heldal 08.20 - 09.15 Skive 1-5
Hjertholm 08.20 - 09.15 Skive 6-10
Arnstein Tveito 08.20 - 09.15 Vakt
Rolvi Ropstad 08.20 - 09.15 Skive 16-20
Nick Schnell 08.20 - 09.15 Skive 26-30
Hjertholm 08.20 - 09.15 Skive 11-15
Karianne Sørbøen 13.15 - 14.00 Skive 6-10
Harald Jorde 13.15 - 14.00 Skive 1-5
Aron Wike 13.15 - 14.00 Skive 16-20
Rune Bøygard 13.15 - 14.00 Skive 21-25
Karl Kristian Mørch 13.15 - 14.00 Skive 26-30
Tor Veslegard 13.15 - 14.00 Vakt
Nick Schnell 13.15 - 14.00 Skive 11-15
Guri Feten 14.00 - 14.45 Skive 6-10
Anita Lappegard 14.00 - 14.45 Skive 1-5
Torleiv Thoen 14.00 - 14.45 Skive 16-20
Arild Heldal 14.00 - 14.45 Skive 21-25
Halvor Brattegard 14.00 - 14.45 Vakt
Anna Sande 14.00 - 14.45 Skive 26-30
Rolvi Ropstad 14.00 - 14.45 Skive 11-15

Kurvinen:
Steinar Tveito 48 31 18 51
Robert Lappegard 97 51 99 50

Renn Frammøte Telefon Oppgåve
Eilev Sørbøen 95 06 51 33
Per Kvelprud 97 19 94 82
Torleiv Thoen Kl. 07.45 Våpen/skrive 4-6
Arnstein Tveito Kl. 07.45 Taste 1-3
Anita Lappegard Kl. 08.30 Taste 7-9
Arild Heldal Kl. 07.45 Våpen/skrive 19-21
Knut Kvelprud Stein Kl. 06.30 Våpen/skrive 7-9
Sara Marie Sørbøen Kl. 08.30 Taste 25-27
Frode Gravelsæter Kl. 08.30 Våpen/skrive 10-12
Bjørn Herbrand Tretterud Kl. 08.30 Våpen/skrive 13-15
Aron Wike Kl. 08.30 Taste 4-6
Halvor Brattegard Kl. 06.30 Våpen/skrive 16-18
Karl Kristian Mørch Kl. 07.45 Våpen/skrive 1-3
Anna Sande Kl. 08.30 Taste 13-15
Nick Schnell Kl. 07.45 Taste 28-30
Karianne Sørbøen Kl. 06.30 Taste 10-12
Torbjørn Skarpås Kl. 06.30 Alt mogeleg 
Bjørn Ivar Killingberg Kl. 06.30 Våpen/skrive 22-24
Sveinung Torsgard Kl. 08.30 Våpen/skrive 25-27

Sundag 19.april



Tor Veslegard Kl. 06.30 Alt mogeleg 
Rolvi Ropstad Kl. 07.45 Våpen/skrive 28-30
Thomas Haugen Kl. 06.30 Taste 22-24
Lars Ivar Brattegard Kl. 08.30 Taste 16-18
Hjertholm Kl. 08.30 Til 13.00 Taste 19-21

Kurvinen:
Steinar Tveito 48 31 18 51 
Robert Lappegard 97 51 99 50

Innskyting Tid Telefon Oppgåve

Halvor Brattegard 07.00 - 07.50 Skive 11-15
Thomas Haugen 07.00 - 07.50 Skive 1-5
Knut Kvelprud Stein 07.00 - 07.50 Skive 6-10
Tor Veslegard 07.00 - 07.50 Vakt
Torbjørn Skarpås 07.00 - 07.50 Skive 16-20
Bjørn Ivar Killingberg 07.00 - 07.50 Skive 21-25
Karianne Sørbøen 07.00 - 07.50 Skive 26-30
Torleiv Thoen 07.50 - 08.45 Skive 1-5
Arnstein Tveito 07.50 - 08.45 Skive 6-10
Arild Heldal 07.50 - 08.45 Skive 11-15
Nick Schnell 07.50 - 08.45 Skive 16-20
Torleiv Thoen 07.50 - 08.45 Skive 21-25
Rolvi Ropstad 07.50 - 08.45 Skive 26-30
Karl Kristian Mørch 07.50 - 08.45 Vakt
Halvor Brattegard 13.00-13.50 Skive 1-5
Anita Lappegard 13.00-13.50 Skive 6-10
Bjørn Ivar Killingberg 13.00-13.50 Skive 11-15
Hjertholm 13.00-13.50 Skive 16-20
Sveinung Torsgard 13.00-13.50 Skive 21-25
Torbjørn Skarpås 13.00-13.50 Skive 26-30
Lars Ivar Brattegard 13.00-13.50 Vakt
Tor Veslegard 13.50 - 14.45 Skive 1-5
Karl Kristian Mørch 13.50 - 14.45 Skive 6-10
Thomas Haugen 13.50 - 14.45 Skive 11-15
Knut Kvelprud Stein 13.50 - 14.45 Skive 16-20
Karianne Sørbøen 13.50 - 14.45 Skive 21-25
Rolvi Ropstad 13.50 - 14.45 Skive 26-30
Torleiv Thoen 13.50 - 14.45 Vakt

Sjekk at kammeret er tomt for skot, før våpenet blir teke vekk frå skytematta.



Ansvar:
Vanja Tørhaug
Mobil: 95 20 52 70

Fredag 17. april Tid Telefon
Vanja Tørhaug (klargjering) 95 20 52 70
Marit Sehl 09.00-slutt 46 68 22 82
Anne Kari Kind 09.00- slutt
Gerd Oddveig Ryen 09.00-14.00
Margit Bergstrøm etter jobb 91 19 69 16

Laurdag 18. april Tid Telefon
Vanja Tørhaug (klargjering) 08:45 - slutt 95 20 52 70
Anne Kari Kind 09.00 - slutt 95 08 81 77
Margit Bergstrøm 09.00 - slutt 91 19 69 16
Svanaug Lie Brattegard 09.00 - slutt 91 70 62 09
Marit Sehl 09.00-16.00 46682282

Sundag 19. april Tid Telefon
Vanja Tørhaug (klargjering) 08:30 - slutt 95 20 52 70
Torun Torsteinsrud 08.30 - slutt 90 73 78 52
Anne Kari Kind 08.30 - slutt 95 08 81 77
Marit Sehl 08.30 - slutt 46 68 22 82
Margit Bergstrøm 08:30 - slutt 91 19 69 16
Svanaug Lie Brattegard 08.30 - slutt 91 70 62 09

MÅL



Ansvar:
Elin Thoen Heile helga.
Tlf: 48 38 03 53
Ingunn Thoen heile helga
Tlf: 97 30 39 28

Fredag 17. april Tid Telefon
Elin Thoen 07:00- slutt 48 38 03 53
Ingunn Thoen 07-00-slutt 97 30 39 28

*) Eigne innskytingslister, sjå fjesboka

Laurdag 18. april Tid Telefon
Elin Thoen 07.00-slutt 48 38 03 53
Ingunn Thoen 07.00- slutt 97 30 39 28

*) Eigne innskytingslister, sjå fjesboka

Sundag 19. april
Elin Thoen 06.30- slutt 48 38 03 53
Ingunn Thoen 06.30- slutt 97 30 39 28

Eigne innskytingslister, sjå fjesboka



TIDTAKING

Ansvar: 
Knut Ivar Vestli
Mobil: 93428722

Onsdag 15. April Tid Telefon E-postadresse
Kabling og testing 
Knut Ivar Vestli 16.00 - 20.00 93 42 87 22 kivestli@gmail.com
Knut Lappegard 16.00 - 20.00 41 60 18 01 knut.lappegard@veidekke.no
Kjell Grønnerød 16.00 - 20.00 95 21 21 90 kjell.gronnerod@hdnett.no
Arne Ryen 16.00-20.00 90 66 77 97 arne.ryen97@gmail.com
Torsdag 16. April Tid Telefon
Klargjering og testing
Knut Ivar Vestli 16.00 - 19.00 93 42 87 22
Knut Lappegard 16.00 - 19.00 41 60 18 01
Kjell Grønnerød 16.00 - 19.00 95 21 21 90
Arne Ryen 16.00-20.00 90 66 77 97

Fredag 17. april Tid Telefon
Hovudsystem/videokontroll
Knut Ivar Vestli 08.15 - 19.00 93 42 87 22
Kjell Grønnerød 08.15 - 19.00 95 21 21 90
Knut Lappegard 08.15 - 19.00 41 60 18 01
Arne Ryen 09.15-19.00 90 66 77 97

Reserveklokke/kortkontroll
Bjørg Torsteinsrud 09.00 - 18.30 40 84 65 44 bjorg.torsteinsrud@aal.kommune.no
Hilde Fosse, kortkontroll 09.00 - 18.30 99 48 40 72 hilde@returavalhall.no
Embrik Gjengedal 09.00 - 18.30 97 19 25 99 sveinbrik@gmail.com
Tor Bakken 09.00 - 18.30 99 58 99 50 tkbakken@online.no

Laurdag 18. april Tid Telefon
Hovudsystem/videokontroll
Knut Ivar Vestli 08.00 - 19.00 93 42 87 22
Kjell Grønnerød 08.30 - 19.00 95 21 21 90
Knut Lappegard 08.30 - 21.00 41 60 18 01
Erling Hagen 08.30 - 19.00 99 15 51 50
Reserveklokke/kortkontroll
Bjørn Tore Lie 09.00 - 18.00 97 70 09 43 btlie@hotmail.com
Bjørg Torsteinsrud 09.00 - 18.00 40 84 65 44
Stein Erik Arnegård 09.15 - 18.00 99 79 90 41 steinerik.arnegard@gmail.com
Hilde Fosse, kortkontroll 09.15 - 18.00 99 48 40 72
Arne Ryen 08.30 - 18.30 90 66 77 97 arne.ryen97@gmail.com
Anita Veslegard 09.00 - 18.00
Sundag 19. april Tid Telefon
Hovudsystem/videokontroll
Knut Ivar Vestli 07.00 - 19.00 93 42 87 22
Kjell Grønnerød 08.30 - 19.00 95 21 21 90
Knut Lappegard 08.30 - 19.00 41 60 18 01
Erling Hagen 08.50-19.00 99 15 51 50

Reserveklokke/kortkontroll
Bjørn Tore Lie 08.30 - 18.00 97 70 09 43
Bjørg Torsteinsrud 08.45 - 18.00 40 84 65 44
Hilde Fosse, kortkontroll 08.45- 18.30 99 48 40 72
Anita Veslegard 08.45 - 18.00
Arne Ryen 08.30 - 18.30 90 66 77 97 

mailto:kivestli@gmail.com
mailto:arne.ryen97@gmail.com


Ansvar: 
Arnstein Sørbøen
Mobil: 97 18 54 35

Fredag 17. April Tid Telefon
Arnstein Sørbøen ok 97 18 54 35
Jan Olav Helling ok 99 28 78 97

Laurdag 18. april Tid Telefon
Audun Vestenfor kl 08.30
Lars Ivar Brattegard kl 08.30

Sundag19. april Tid Telefon
Arnstein Sørbøen ok 97 18 54 35
Jan Olav Helling ok 99 28 78 97

SPEAKER 



Bama Liatoppen Skiskytterfestival 2026
Mannskapsliste Arena

Rigg Rydde og vaske golv i garasjar + spyle asfalt Rigg Rigg Renndag Renndag Renndag Nedrigg Ansvarleg arena:
Namn Tlf.nr 4/13/2026 4/14/2026 4/15/2026 4/16/2026 fredag 17.04.2026 laurdag 18.04.2026 sundag 19.04.2026 4/19/2026 Stein Arnegard 91729855

frå kl 17:00 frå kl 09:00 frå kl 09:00 frå kl 17:30 frå kl 08:00 (kl 07:00) frå kl 08:00 (kl 07:00) frå kl 08:00 (kl 07:00) frå rennslutt stein@fjellbygg.net

Stein Arnegard 91729855 x x (kveld) x x x x x x
Torjus Arnegard 99276887 x x x x x
Ole Arne Høgset 93869093 x x x
Kåre Hagen 90175701 x x x x x
Per Harald Hovda 91846012 x x
Narve Thorset 47269612 x x
Arne Strand 97318689 x x x
Kjell Erik Strand 48002418
Sigrid Anna Grøthe 91194132 x
Marit Torgersen 41921950 x (frå kl 12)
Kjell Torgersen 45674973 x
Lars Jorde 95102665 x
Lars Helling 91344820 x
Ingebjørg Hagen x (frå kl 07)



Ansvar:
Sissel Barskrind
Mobil: 48 15 24 08

Fredag 17. April Tid Telefon
Sissel Barskrind 06.00- slutt 48 15 24 08
Bård Olav Holstad 08.00- slutt 40 05 33 28
Randi Kvelprud Stein 09.00- 14.00 97 15 07 84
Gunn Odveig Kvelprud 10.00- slutt 95 21 10 93
Aasgjerd Nestegard 08.00- slutt 40 75 86 81

Laurdag 18. April Tid Telefon
Sissel Barskrind 06.00- slutt 48 15 24 08
Marianne Tvedt ?
Bård Olav Holstad 08.00- slutt 40 05 33 28
2. idrett ved Ingunn Thoen 09.00-slutt 97 30 39 28

08.00- slutt
09.00- slutt

Sundag 19. April Tid Telefon
Sissel Barskrind 06.00- slutt  48 15 24 08
Bård Olav Holstad 08.00- slutt 40 05 33 28

2. idrett ved Ingunn Thoen 08.00- slutt 97 30 39 28

MANNSKAPSMAT:
Fredag 17. April Tid Telefon
Aasgjerd Nestegard 08.00- slutt 40 75 86 81

Laurdag 18. April Tid Telefon

Sundag 19. April Tid Telefon
Aasgjerd Nestegard 40 75 86 81

KAFÉ



PREMIAR

Ansvar:
Bente Bråten, mobil 97 06 22 52

Førebuing
Skålen, Ål kulturhus

Torsdag 16 . april Tid Telefon
Bente Bråten Kl. 18.00 - 19.00 97 06 22 52
Oda Gravelsæter Kl. 18.00 - 19.00 94 15 47 77

Liatoppen

Fredag 17. april Frammøte Telefon
Bente Bråten Kl. 09.00 97 06 22 52

Kl. 09.00 - 13.00
Kristin Nærsnes Olsen kl. 13.00 - 15.00

Oda Gravelsæter kl 15- slutt

Premieutdeling
Ål sentrum, Opningsshow 
Fredag 17. april Tid Telefon
Bente Bråten Kl. 18.00 - 20.00 97 06 22 52
Oda Gravelsæter Kl. 18.00 - 20.00 94 15 47 77

Premieutdelarar *) Frammøte Telefon
Jenny Sehl Mørch Kl. 18.15
Margit Kind Kvelprud Kl. 18.15
Mari Veslegard Kl. 18.15

*) Møt utenfor Kafè Tid i Ål sentrum. Ta med treningsjakka/vesten til Ål SSL, 

slik at du har på deg denne når du deler ut premiar. Prøv å låne om du ikkje har.

Premieutdeling
Ål kulturhus
 
Laurdag 18.april Tid Telefon
Bente Bråten Kl. 9.00 & 13.00 97 06 22 52
Ingebjørg Sørbøen Kl. 13.30 97 56 22 68

Premieutdelarar *) Utdeling 1: Utdeling 2:
Ragnhild K Kvelprud kl. 13.45 Kl. 15.45
Oline Haugen kl. 13.45 Kl. 15.45
Mari Veslegard kl. 13.45 Kl. 15.45
Håvard Gravelsæter kl. 14.45 Kl. 16.45
Brage Skarpås Kl. 14.45 Kl. 16.45
Thomas Ropstad Kl. 14.45 Kl. 16.45
Oliver Stavn kl. 17.45
Konrad Schnell Kl. 17.45
Håkon Sørbøen Torsgard Kl. 17.45
Alba Schnell Kl. 18.45
Jenny S Mørch kl. 18.45
Margit K Kvelprud Kl. 18.45
Torkel K Kvelprud Kl. 19.45
Gaute B Vestli Kl. 19.45
Even Gravelsæter Kl. 19.45
*) Møt i gangen utanfor Skålen. Dersom du er på gruppa som får premien før du skal dele ut, 
kjem du i Skålen rett etterpå. Ta med vesten til Ål SSL om du har. Eller genseren til Liatoppen skiskytterfestival
Søndag 19. april
Premieutdeling
Liatoppen

Sundag 19. april Frammøte Telefon
Bente Bråten Kl. 09.00 45 88 65 68
Ingebjørg Sørbøen Kl. 09.00 97 56 22 68
Diana Schnell Kl. 09.00



Ansvar: 
Karl Kristian Mørch
Mobil: 45 86 71 71 

Fredag 17. april - Søndag 19. april Tid Telefon
Kontaktperson: Karl Kristian Mørch Heile dagen 45 86 71 71

PARKERING 



Ansvar: 
Magnus Skrindo
Mobil: 90 52 64 22

Torsdag 16. april Tid Telefon
Magnus Skrindo 18.00 - slutt 90 52 64 22

Fredag 17. April Tid Telefon
Magnus Skrindo Hele dagen 90 52 64 22
Bente Bråten 19.00 - 20.00

Ansvar: Torunn Torsteinsrud 

Mobil: 90737852

Laurdag 18. april Tid Telefon
Torun Torsteinsrud 12.00 - 22.00 90 73 78 52
Terje Vesterøy 10.00 - 22.00 98 86 00 13
Tore Bøygard 12:00-22:00
Bjørn Åke Hallingdølen avvikler prsentasjon 14.00 - 22.00 90 96 96 06

Ål kulturhus

OPNINGSSHOW 
Hallingdal feriepark

Rigging

PREMIESHOW

Rigging, show & rydding



START og BRIKKER 

Ansvar:
Ole Johnny Stavn
Mobil: 91 37 00 17

Rigging av startområdet, programmering av startklokka

Torsdag 16. april Tid Telefon
Ole Johnny Stavn 18.00 - slutt 91 37 00 17

Fredag 17. april Tid Telefon
Ole Johnny Stavn Fredag kveld 91 37 00 17

Laurdag 18. april Tid Telefon
Ole Johnny Stavn Laurdag kveld 91 37 00 17
Audun Folkedal Laurdag kveld 99 16 22 54

LØPSDAGANE 

Fredag 17.april Frammøte Telefon
Ole Johnny Stavn Kl. 08.45 91 37 00 17
Helge Torsgard Kl. 08.45 90 57 06 65

Kl. 08.45
Ragnhild Skeistrand Thoen Kl. 08.45 95 97 21 80

Laurdag 18. april Frammøte Telefon
Audun Folkedal Kl. 09.00 99 16 22 54
Gerd Oddveig Ryen kl 12.00
Ole Johnny Stavn Kl. 09.00 91 37 00 17
Ragnhild Skeistrand Thoen Kl. 09.00 95 97 21 80
Tobias Jordet Ropstad kl  09.00
Sundag 19. april
Gro Molde Lappegard Kl. 08.30 91 88 63 64
Ole Johnny Stavn Kl. 08.30 91 37 00 17
Audun Folkedal Kl. 08.30 99 16 22 54
Ragnhild Skeistrand Thoen Kl. 08.30 95 97 21 80
Tobias Jordet Ropstad kl 08.30



Ansvar: 
Thorbjørn Bruarøy
Mobil: 920 31 086

Ansvarleg: Ole Johs. Brye
Mandag 13. april Tid Telefon
Margit Kind Kvelprud Kl 15.00
Gaute Bergstrøm Vestli Kl 15.00
Even Gravelsæter Kl 15.00
Håvard Gravelsæter Kl 15.00

Rigging & Testing på Liatoppen
Onsdag 15. april Tid Telefon
Thorbjørn Bruarøy 920 31 086
Odd Ingvar Bergo (TV-prosjekt) 907 41 559
Ole Johs. Brye 934 23 398
Eivind Brye 971 61 553

Fotografering & produksjon av presentasjonar
Liatoppen
Laurdag 18.april Frammøte Telefon
Thorbjørn Bruarøy 08:00 920 31 086
Ingunn Gjersvold 09:00 975 04 500
Marianne Larsen 09:00 948 71 175
Ole Johs. Brye 09:00 934 23 398
Angelika Lappegard(Kan kome endringar) 0845-1300
2 ida 13.00-slutt
2ida Lese korrektur frå ca 11
2 ida Lese korrektur frå ca 11

Laurdag 18. april Tid Telefon
Bjørn Åke Hallingdølen 12.00-21.00 90 96 96 06

Laurdag 18. april Tid Telefon
Eivind Brye 10.30-slutt 97 16 15 53

Søndag 19. april Tid Telefon
Iselin Lappegard kl 10.00
Guro Molde Lappegard kl 10.00

 

Utdeling av bilder
Liatoppen

Premieshow - presentasjonar
Ål kulturhus

Printe og pakke papirbilder

FOTOPROSJEKTET

Pakking av rammer og konvoluttar
Brye Studio

MANNSKAPSLISTE

Brye Studio



Ansvar: 
Narve Veslegard
Mobil: 40436366

Fredag 17. april Tid Telefon
Narve Veslegard 11:00-Slutt
Tore Bøygard    11:00-17:00
Tord Torsteinsrud

Laurdag 18. april 
Narve Veslegard 10:00-slutt
Tord Torsteinsrud 10:00-slutt
Ole Burud 10.00- slutt

Sundag 19. april 
Narve 10:00-slutt
Tord Torsteinsrud 10:00-slutt
Ole Burud 10:00-slutt

Felles smøring 



Ansvar:
Nils Veslegard
Mobil: 90 05 29 61

Torsdag 16. April Heile dagen
Fredag 17.April Heile dagen
Laurdag 18. April Heile dagen
Sundag 19. April Heile dagen

Ansvar:
Svein Furuhaug
Mobil: 91 51 86 10

Fredag 12. April Heile dagen
Laurdag 13. April Heile dagen
Sundag 14. April Heile dagen
Avventar tilbakemeldig

SAMBAND

FYRSTEHJELP 



Ansvar:
Marianne Tretterud Skarpås
Tlf. 95 94 36 97
Tonje Jordet Ropstad
Mobil: 47 06 84 40

Onsdag 15.04.2024 Liatoppen Tid Telefon

Marianne Tretterud Skarpås 17.00- slutt 95 94 36 97
Tonje Ropstad 17.00 - slutt 47 06 84 40
Solveig Foss Haugen 17.00 - slutt 99 51 00 77
Janett Arildsen 17.00 - slutt 91 84 52 54

Torsdag 16.04.2024 Liatoppen Tid Telefon
Marianne Trettreud Skarpås 17.00 - slutt 95 94 36 97
Tonje Ropstad 17.00 - slutt 47 06 84 40
Solveig Foss Haugen 17.00 - 21.30 99 51 00 77
Janett Arildsen 17.00 - 21.30 91 84 52 54
Diana Schnell 17.00 - 21.30
Anne Haug Grønnerød 13.00-18.00 90 14 60 03
Ingeborg Høgset 17.00-21.30
Jorunn Tretterud 17.00 - 21.30 41 92 48 48
Sandra Haugo 17.00-21.30 92 69 55 13
Sigrun Torsteinsrud  17.00 - 21.30 91 12 04 80
Toril Haugen 17.00-21.30
Ingeborg Killingberg 17:00-21.30 41 68 65 07
Laurdag 17.04.2024 Liatoppen Tid Telefon
(Pakking av startnummer til søndag)
Irene Apenæs Beskjed kjem 97 56 40 04
Kari Apenæs Beskjed kjem 90 64 38 02
Bjørg Feten Beskjed kjem 95 94 48 91
Sigrun Torsteinsrud  Beskjed kjem 91 12 04 80
Solveig Foss Haugen Beskjed kjem 99 51 00 77
Solveig Arnegard Beskjed kjem

Fredag 17.04.2024 Liatoppen Tid Telefon
Marianne Skarpås 06.30 - Slutt 95 94 36 97
Tonje Ropstad 06.30-slutt 47 06 84 40
Vilde Veslegard 06:30 - Slutt 47 45 86 05
Janett Arildsen 06.30-slutt 91 84 52 54

Ronja Jordet Ropstad 15:00-kveld pakke brikker
Aurora Skarpås 15:00-kveld pakke brikker

Laurdag 18.04.2024 Liatoppen Tid Telefon

RENNKONTOR

Pakking av brikker, lagsposer og akrediteringsvester

Rennkontor løpsdagane



Marianne Tretterud Skarpås 06.30-slutt 95 94 36 97
Tonje Ropstad 06:30-slutt 47 06 84 40
Vilde Veslegard 06:30 - Slutt 47 45 86 05
Janett Arildsen 06.30-slutt 91 84 52 54
Søndag 19.04.2024 Liatoppen Tid Telefon
Marianne Tretterud Skarpås 06.30-slutt 95 94 36 97
Tonje Ropstad 06.30-slutt 47 06 84 40
Janett Arildsen 06.30-slutt 91 84 52 54
Vilde Veslegard 06:30 - slutt 47 45 86 05







Ansvar: 
Nils Veslegard 
Mobil: 90052961

Laurdag 18. april Tid Telefon
Russegruppe ved Jori Bergstrøm Vestli 09:30-1600

Sundag 19. april Tid Telefon
Russegruppe ved Jori Bergstrøm Vestli 09:30-1600

BAMA Camp



Fredag 17. April
Tidspunk Tråkkemaskingarasje Telt V tråkkemaskingTelt stadion DIV Ansvar: Kaia

08.00 - 13.45 Gunn Kjersti Foresatt Bergseter Marianne Saue Disponibel

Oda Amalie Gustav Xenia
Youness Bjørn Ove Kristi
Madelen Grzegorz Ingrid

11.00 - 15.00 Foresatt Gasser

13.30 - 19.00 Foresatt Thuva Ravenson Peter Stian Skalle Disponibel

Mariell Øygardslia Levi Peter Emma SS Stian Øygardslia

Mariia Alek Malin 
Thuva Pawel Julie

Lørdag 18. April
Tidspunk Tråkkemaskingarasje Telt V tråkkemaskingTelt stadion DIV Ansvar: Silje L-W

07.00 - 11.45 Irene Hagen Elin Tveito Nils Kyrkjedelen Disponibel

Hidri Ugube Selma Sofie Bendik
Bente Marie Christine Håkon
Kostina Alexandra Berger Tina Sundrehagen

11.00 - 15.00 Tonje Tufto

Dugnadsliste BAMA Skiskyterfestival

Dugnadsansvarlig:   

OBS! OBS! OBS!                    Kaldt overalt, kle dykk godt. 



11.30 - 18.00 Maja Espegard Foresatt Krohn Sævre Foresatt T.Berg Disponibel Ansvar: Stine Halvorsen

Mia Isabelle Torje Ingebjørg Guro Holvik Evjen

Anna Lovise Jesper Maja
Alva Ludvig Neema

Søndag 19. April
Tidspunk Tråkkemaskingarasje Telt V tråkkemaskingTelt stadion DIV Ansvar: Stein Erik

07.00 - 12.45 Gry Sando Vasil Tafa Foresatt Kronholm Disponibel

Emilie Markelo Torjus Foresatt Medhanie

Hesna Medhanie Marie Foresatt Yoel

Emma ND Yoel Trym

11.00 - 15.00 Foresatt Bartosz

12.30 - 18.00 Magnus Ødegård Trond Sørensen Foresatt G. Tveito Disponibel

Kasper Trym Elias Mari Foresatt Flaget
Bartosz Hans Emilian Daniel
Exile Linnea Foresatt S. Thoen

Roy Are

Voksne

Tråkkemaskisngarasje:                   Kutte frukt, koke kaffe og Varme suppe

Telt ved M.garasje:                         Grilling og salg

Telt V/Stadion:                                Grilling og salg

Oppmøte ved Tråkkemaskingarasjen 5 min før vaktstart
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